LA RESISTENZA DI LELETTA = VILLAR DI BAGNOLO P.TE 21 APRILE 2024

La Podistica Valle Infernotto - CN028, con il supporto ed il patrocinio del Comune di Bagnolo P.te
(Cn) e I'approvazione della FIDAL n. 82 / Montagna / 2024, organizza in data DOMENICA 21
ARILE 2024, in Borgata Villar di Bagnolo P.te la 2° edizione della manifestazione sportiva
denominata “LA RESISTENZA DI LELETTA”, gara di Corsa in Montagna a Staffetta a carattere
regionale.

| percorsi previsti si svilupperanno interamente nella proprieta del Castello Malingri, gentilmente
concessa, con partenze, cambi ed arrivi nei pressi del Castello.

La manifestazione sportiva avra carattere istituzionale essendo stata riconosciuta quale prova di
CAMPIONATO REGIONALE A STAFFETTA per categorie GIOVANILI, ASSOLUTE E MASTER.

REGOLAMENTO

La partecipazione
e Tesserati FIDAL di tutte le categorie da ESORDIENTI a Senior 99
e | possessori della RUNCARD.
e |tesserati EPS italiani e stranieri, in base alla convenzione in atto, che gareggeranno
a titolo individuale nella prima frazione. Gli stessi dovranno presentare, al ritiro
pettorali, copia del certificato agonistico per ATLETICA LEGGERA.

Categorie e distanze previste
EM/F5 — EM/F8 — EM/F10 — individuali da 300 a 600 m
Ragazzi: 2x1200 / Ragazze: 2x1200 / Cadette: 2x2000 / Cadetti: 2x2500/3000
Allieve: 2x2500/3000 / Allievi: 2x3000/4000
Junior F (2005-2006): 2x6 Km / Junior M (2005-2006): 2x6 Km
Assolute F: 2x6 Km / SFA (1989-1975): 2x6 Km / SFB (1974-1960): 2x6 Km
SFC (1959 e precedenti): 2x6 Km /SMC (1959 e precedenti): 2x6 Km
Assoluti M: 3x6 Km/ SMA (1989-1975): 3x6 Km / SMB (1974-1960): 3x6 Km
Gli atleti singoli potranno partecipare in prima frazione e rientreranno nella classifica
per il Trofeo Eco Gio e Eco Piemonte 2024

Le iscrizioni
Dovranno essere effettuate entro le ore 24.00 del 18/04/2024 direttamente dalla sezione on-
line della propria societa, in via eccezionale a: sigma.piemonte@fidal.it
Quota €. 3,00 (Esordienti), €. 5,00 Ragazzi, Cadetti, Allievi, €. 8,00 (adulti) a persona
con pagamento il giorno della gara

Il percorso
Si sviluppera interamente all'interno del Parco del Castello Malingri su sentieri e piste
forestali. La lunghezza per tutte le categorie sara di km 6 con dislivello complessivo di mt.
300.
Le staffette femminili, Junior M. e SMC saranno composte da due staffettisti ognuno dei
quali dovra percorrere un giro del tracciato.
Le staffette maschili Assolute, SMA e SMB saranno composte da tre staffettisti ognuno dei
quali dovra percorrere un giro del tracciato.



Orari
8,30: ritrovo presso il Parco del Palazzo Malingri in Via Morelli — B.ta Villar di Bagnolo P.te.
8.30: consegna pettorali.
10,00: partenza unica per tutte le staffette Adulti.
12.30: premiazioni Adulti

Ore 14.00 - Ritrovo categorie giovanili

Ore 14.30 - Esordienti F/M 5 (2017, 2018, 2019)

Ore 14.35 - Esordienti F/M 8 (2015, 2016)

Ore 14.40 - Esordienti F 10 (2013, 2014)

Ore 14.45 - Esordienti M 10 (2013, 2014)

Ore 15.00 - Ragazze e Ragazzi (2011, 2012)

Ore 15.30 - Cadette (2009, 2010)

Ore 16.00 - Cadetti (2009, 2010) e Allieve (2007, 2008)
Ore 16.30 - Allievi (2007, 2008)

17.00: premiazioni.

Premi e rimborsi spese
Verranno premiate con premi in natura
Prime 3 staffette Ragazzi, Ragazze, Cadetti, Cadette, Allieve, Allievi
Prime 5 staffette Assolute Maschili rimborso spese di € 150 — 120 — 90 — 75 - 60
Prime 5 staffette Assolute Femminili rimborso Spese di € 100 — 80 — 60 — 50 — 40
Prime 3 staffette PM/SM — SMA — SMB rimborso spese di € 60 — 45 — 30
Prime 3 staffette SFA — SFB rimborso spese € 40 — 30 — 20
Prime 3 staffette JM — JF - SMC — PF/SF — SFC rimborso spese € 40 — 30 — 20
Verra assegnato il titolo di Campione Regionale Staffette corsa in Montagna e premiato
con medaglie il podio di tutte le categorie
A tutti i partecipanti sara assegnato un adeguato premio di partecipazione.

Gestione tecnica:
Cronometraggio a cura FICR — Cuneo — Gestione classifiche a cura di Sigma.

Reclami:
Secondo quanto previsto dall’articolo 13 delle norme di attivita Fidal 2024.

Assicurazione:
La manifestazione é coperta da assicurazione Fidal CATTOLICA ASSICURAZIONE

Responsabile organizzativo:
Carlo Degiovanni 3314462025 — carlodegio@gmail.com



